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Livrets d’infos


AccueilLivrets d'infosInfo Jeunes Bourgogne-Franche-Comté édite régulièrement des livrets d’information pratique permettant de faire le point sur diverses thématiques, notamment celles abordées lors de séances d’information organisées au sein des structures IJ en partenariat avec les organismes spécialistes des domaines traités.
Par ailleurs des guides pratiques sont également proposés pour les thèmes du job, du logement et de la mobilité internationale.
Les livrets et les guides sont disponibles gratuitement auprès d’Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté à Besançon et à Dijon et dans toutes les structures Info Jeunes de la région, et téléchargeables sur cette page.
Listes des livrets
Etudes / Métiers
Formations pour l’animation, les loisirs et le sport
La filière forêt-bois, métiers et débouchés
Travailler dans le cinéma, accompagnement et soutien
La césure, une parenthèse dans le cursus d’études supérieures
Les métiers de la vigne et du vin
L’industrie métallurgique, un secteur qui recrute
Se former chez les compagnons
Jobs / Emploi
Trouver un job
Animateur avec le Bafa
Travail des jeunes, repères essentiels
Devenir baby-sitter : mode d’emploi
Employer un-e baby-sitter : mode d’emploi
Rechercher un contrat en alternance
Vie quotidienne
Trouver un logement
Les aides au logement pour les jeunes : Comment les obtenir ? A qui les demander ?
Numérique : risques et bonnes pratiques
Projets / Engagement
Le service civique, faire le choix de s’engager
S’engager, pourquoi pas moi ?
Le bénévolat… donner et recevoir
Le PSC1, se former aux gestes des premiers secours
Les aides aux projets
Santé / Prévention
Bien vivre sa sexualité
Produits et comportements addictifs
Agir contre le harcèlement et le cyberharcèlement
Se défendre contre les discriminations
Mobilité internationale
Partir en solidarité internationale
Partir à l’étranger : dispositifs, organismes et conseils pratiques
Partir à l’étranger : Stages monde

_____________________________________________________

Trouver un job
Ce livret permet de bénéficier de conseils pratiques, de découvrir les astuces pour organiser sa recherche et les pistes à explorer pour décrocher un job en France ou à l’étranger.
Sont également proposées de nombreuses informations utiles afin de mieux se repérer dans le monde du travail.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC 
Trouver un job 
(mars 2024)Formations pour l’animation, les loisirs et le sport
Les diplômes de la filière jeunesse, éducation populaire et sport permettent, à celles et ceux qui sont attirés par les champs professionnels de l’animation et du sport, de se former pour l’exercice de métiers variés : animation socio-culturel, éducateur sportif, coordonnateur, entraîneur, directeur de projet ou de structure… Ce livret fait le point sur les formations correspondantes et les possibilités de financement.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Formations pour l’animation, les loisirs et le sport, filière jeunesse, éducation populaire et sport
(mars 2024)Le service civique, faire le choix de s’engager
Le service civique, engagement volontaire au service de l’intérêt général, est ouvert à tous les jeunes de 16 à 25 ans (30 ans en situation de handicap), sans condition de diplôme, seuls comptent les savoir-être et la motivation.
Ce livret fait le point sur l’intérêt de s’engager, les conditions à remplir, l’offre de mission et comment postuler, l’indemnité du volontaire, le tutorat, la formation et les obligations de la structure d’accueil.
[image: alt]Télécharger le livret d’Info Jeunes BFC Le service civique, faire le choix de s’engager (février 2024)Animateur avec le Bafa
Le Bafa, brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur, permet d’encadrer à titre non professionnel, et de façon occasionnelle, des enfants et des jeunes ; il prépare à diverses fonctions basées sur les notions de sécurité, de sensibilisation aux risques, de réalisation de projet, d’encadrement et d’animation d’activités…
Ce livret présente la formation (conditions à remplir, inscription, déroulement, organismes) et fait le point sur les aides financières possibles.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Animateur avec le Bafa (février 2024)S’engager, pourquoi pas moi ?
L’engagement consiste à participer à la vie en société en réalisant des actions de partage, d’entraide, de solidarité, d’écoute et de tolérance.
L’objectif de ce livret d’informations pratiques est de permettre de disposer d’une part, des repères essentiels sur l’engagement, d’autre part d’un panorama d’un grand nombre de dispositifs permettant de s’investir pour une cause ou un projet, en devenant bénévole, volontaire ou réserviste.
[image: Couverture du livret "S'engager, pourquoi pas moi ?" 2024-2025]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
S’engager, pourquoi pas moi ? 
(janvier 2024)Travail des jeunes, repères essentiels
Ce livret a pour but de permettre à chacun(e) de connaître les points clés du droit du travail (contrats de travail, salaire, travail des étudiants…), ce qui est primordial pour travailler en toute légalité et pour être en mesure de faire valoir ses droits.
[image: alt]Télécharger le livret 
d’Info Jeunes BFC
Travail des jeunes, repères essentiels (octobre 2023)Partir en solidarité internationale, volontariats et autres dispositifs
Le volontariat permet de s’engager dans une mission d’intérêt général faisant l’objet d’un contrat qui permet de bénéficier le plus souvent d’une indemnité, non assimilable à un salaire, et d’une protection sociale. 
Ce livret permet de découvrir les différents types de volontariat pour lesquels la durée d’engagement peut aller de quelques mois à plusieurs années.
[image: alt]Télécharger le livret 
d’Info Jeunes BFC
Partir en solidarité internationale, volontariats et autres dispositifs (juillet 2023)Trouver un logement
Grâce à des conseils pratiques et des astuces pour évaluer son budget ou organiser ses visites, ce guide répond aux principales questions que l’on peut se poser lors de la recherche de son futur logement.
Un carnet d’adresses complète ces informations en indiquant les lieux où il est possible de rencontrer des professionnels qui accompagnent et conseillent afin de faciliter les démarches.
[image: alt]Télécharger le livret 
d’Info Jeunes BFC
Trouver un logement (juillet 2023)Les aides au logement pour les jeunes : Comment les obtenir ? A qui les demander ?
A la recherche de votre premier logement, d’une colocation pour poursuivre vos études, d’un appartement plus proche de votre lieu de travail ou que vous souhaitiez emménager pour la première fois à deux, il existe différents dispositifs pour vous aider à vous installer et/ou à payer votre loyer. Ce livret présente les principales aides financières existantes pour les jeunes en matière de logement.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Les aides au logement pour les jeunes : Comment les obtenir? A qui les demander ?
(juin 2023)Devenir baby-sitter : mode d’emploi
Le baby-sitting consiste à garder des enfants de plus de 3 ans au domicile des parents uniquement de façon ponctuelle.
Ce livret permet d’être bien informé sur la façon d’être recruté en tant que garde d’enfants à domicile salarié d’un parent employeur, sur les obligations de celui-ci, sur la rémunération, la formation et la sécurité de l’enfant. 
En complément sont indiqués les contacts et numéros utiles.
Pour trouver des offres ou poser votre candidature pour faire du baby-sitting, voir également le site dédié www.babysitting-bfc.fr
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Devenir baby-sitter :
mode d’emploi (juin 2023)Employer un.e baby-sitter : mode d’emploi
Pour les parents qui souhaitent embaucher un.e salarié.e à domicile pour prendre en charge leurs enfants et qui, de fait, deviennent « particuliers employeurs », ce livret donne les repères pour trouver un.e baby-sitter, procéder au recrutement et effectuer les formalités d’embauche, opter pour le Pajemploi ou le Cesu, disposer des informations nécessaires pour la rémunération, les aides financières, l’avantage fiscal et la formation des baby-sitters.
Pour trouver des candidatures de jeunes qui souhaitent faire du baby-sitting ou pour déposer votre demande, voir également le site dédié www.babysitting-bfc.fr
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Employer un.e baby-sitter :
mode d’emploi (juin 2023)Partir à l’étranger : dispositifs, organismes et conseils pratiques
Ce livret permet aux jeunes de Bourgogne-Franche-Comté de faire le point sur les dispositifs, les ressources, les programmes et autres possibilités de départ.
Des témoignages et des conseils pratiques apportent des éclairages complémentaires, et un carnet d’adresses permet de contacter les professionnels de la région.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Partir à l’étranger : dispositifs, organismes et conseils pratiques (mai 2023)La filière forêt-bois, métiers et débouchés
La filière forêt-bois regroupe plus de 50 métiers différents depuis la gestion de la forêt jusqu’au produit fini. Ces métiers sont parfois méconnus et peuvent pourtant intéresser des profils très divers par leur variété : en lien avec l’environnement, la forêt, l’industrie, le bâtiment, les métiers d’art … Les formations proposées en région sont donc nombreuses et couvrent tous les niveaux de formation.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
La filière forêt-bois, métiers et débouchés
(mars 2023)Travailler dans le cinéma, accompagnement et soutien
La région Bourgogne-Franche-Comté dispose d’un réseau de structures et de dispositifs destinés aux professionnels du cinéma et de l’audiovisuel ainsi qu’aux talents émergents.  Ce livret apporte un éclairage sur les possibilités d’accompagnement et de soutien, les formations en région, un focus sur la CinéFabrique de Lyon, ainsi que des pistes complémentaires.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Travailler dans le cinéma, accompagnement et soutien
(février 2023)Bien vivre sa sexualité
La vie sexuelle varie d’un individu à l’autre en fonction de sa sensibilité, de son éducation, de sa culture, de son parcours de vie … 
Ce livret traite notamment des IST et du VIH-sida, de la contraception et de l’IVG. Il permet également de disposer de ressources : Centres de santé sexuelle, sites internet et numéros d’appels spécifiques.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Bien vivre sa sexualité
(février 2023)Rechercher un contrat en alternance
Outil d’aide à la recherche d’entreprise, condition indispensable pour entrer en alternance et premier pas vers le monde professionnel, ce livret apporte un éclairage pour la réalisation du CV et de la lettre de motivation, l’organisation du suivi des candidatures, la préparation et le déroulement de l’entretien de recrutement.
Il permet également d’identifier les ressources et organismes utiles.
[image: Couverture du Livret Rechercher un contrat en alternance 2023-2024]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Rechercher un contrat en alternance (janvier 2023)Le bénévolat… donner et recevoir
Grâce à ce livret découvrez le bénévolat, choix volontaire qui prend appui sur des motivations et des options personnelles (être utile à la société, défendre une cause, occuper son temps libre, acquérir de l’expérience…). 
Devenir bénévole c’est donc s’engager au sein d’une structure pour y apporter sa contribution en réalisant tous types de missions.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Le bénévolat… donner et recevoir (janvier 2023)Le PSC1, se former aux gestes des premiers secours
La formation PSC1 – prévention et secours civiques de niveau 1 – a pour but de permettre à chacun d’acquérir les compétences nécessaires pour porter secours, prévenir une situation de danger et se protéger. D’une durée de 7h, elle est accessible à tous.
En Bourgogne-Franche-Comté, ce sont plus de 60 organismes qui préparent au PSC1.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Le PSC1, se former aux gestes des premiers secours
(décembre 2022)La césure, une parenthèse dans le cursus d’études supérieures
La césure est une période spécifique pendant laquelle un étudiant décide de suspendre temporairement ses études afin d’acquérir une expérience personnelle ou professionnelle. Ce livret fait le point sur les étapes et procédures à respecter afin que le parcours menant à la réalisation de la césure soit sécurisé.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
La césure, une parenthèse
dans le cursus d’études
supérieures 
(octobre 2022)Les aides aux projets
Les aides aux projets peuvent concerner différents domaines (culture, sport, citoyenneté, solidarité, environnement, santé, loisirs…) elles sont publiques ou privées, financières, matérielles ou méthodologiques.
Ce livret présente un aperçu des dispositifs et organismes existants en Bourgogne-Franche-Comté notamment le CLAP, Comité local d’aide aux projets, qui permet de soutenir les projets de tous les jeunes de la région. Voir également le « guide des aides » sur le site www.energiejeune.fr
[image: Logo du Comité Local d'Aide aux Projets]
[image: alt]Télécharger le guide pratique
d’Info Jeunes BFC
Les aides aux projets (août 2022)Produits et comportements addictifs
Ce livret apporte un éclairage sur l’addiction qui peut être physique et/ou psychologique, souvent aliénante pour l’individu et plus ou moins acceptée, voire rejetée, par l’environnement social de ce dernier.
Il dresse un panorama des produits et des comportements pouvant entraîner une addiction. Enfin il permet de savoir où s’orienter et à qui s’adresser pour s’informer ou se faire aider.
[image: Couverture Livret addictions]Télécharger le guide pratique
d’Info Jeunes BFC
Produits et comportements addictifs (août 2022)Partir à l’étranger : Stages Monde 2022-2024
Ce livret présente le programme Stages Monde qui s’adresse aux jeunes diplômés et jeunes demandeurs d’emploi âgés de 18 à 30 ans et domiciliés en Bourgogne-Franche-Comté. 
Il permet d’effectuer des stages en-dehors des études offrant ainsi l’opportunité d’acquérir une nouvelle expérience tant professionnelle que personnelle.
[image: Couverture Livret Stages Mondes 2022 - 2024]Télécharger le livret 
d’Info Jeunes BFC
Partir à l’étranger : programme Stages Monde 2022-2024 (mai 2022)Les métiers de la vigne et du vin, un secteur porteur d’emplois
La filière viti-vinicole est un acteur majeur de l’économie et de l’emploi dans la région, ce secteur d’activité compte 45 000 salariés, soit près de 7 % de l’emploi de la région BFC. Les métiers de la vigne et du vin requièrent une main d’œuvre importante, la filière offre une grande diversité de carrières accessibles avec ou sans formation spécifique. De nombreux postes sont à pourvoir notamment pour certains métiers « en tension » : salariés viticoles, tractoristes, cavistes, opérateur de conditionnement, salarié administratif en viticulture ou maintenance de matériels.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Les métiers de la vigne et du vin, un secteur porteur d’emplois
(avril 2022)L’industrie métallurgique, un secteur qui recrute
L’industrie métallurgique est intégrée à l’ensemble de l’économie car elle participe à l’activité de nombreux secteurs (aéronautique, automobile, ferroviaire, équipements énergétiques…). 
En Bourgogne-Franche-Comté les activités métallurgiques sont nombreuses et diversifiées au sein d’entreprises de tailles variables. De fait, l’offre de formations est conséquente et variée.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
L’industrie métallurgique, un secteur qui recrute
(février 2022)Se former chez les compagnons
Les Compagnons du Devoir et du Tour de France permettent de se former autrement pour s’insérer professionnellement, créer son entreprise et faire partie d’une communauté. 
Les détails sur les différents parcours de formation sont présentés dans ce livret.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Se former chez les compagnons (décembre 2021)Numérique : risques et bonnes pratiques
Aujourd’hui, il est difficile d’imaginer se passer de son smartphone ou des réseaux sociaux. Mais la pratique numérique n’est pas sans risque : arnaques, piratages, publications malveillantes, fausses informations… 
Ce livret donne toutes les informations pour se protéger, prévenir le piratage ou encore déjouer les fausses informations.
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Numérique : risques et bonnes pratiques (juillet 2021)Agir contre le harcèlement et le cyberharcèlement
Le harcèlement et le cyberharcèlement sont des actes de violence répétée entraînant de lourdes conséquences tant pour le harcelé que pour le harceleur.
Ce livret traite des question suivantes : Comment identifier le harcèlement ? Pourquoi le harcèlement ? Quelles conséquences ? Quelles solutions ?
[image: Couverture Livret Agir contre le harcèlement et le cyberharcèlement]Télécharger le livret 
d’Info Jeunes BFC 
Agir contre le harcèlement et le cyberharcèlement (mai 2021)Se défendre contre les discriminations
La discrimination consiste toujours en un traitement inégal, une pratique différenciée, qui constitue une atteinte au principe d’égalité.
Ce livret répond concrètement aux questions suivantes : Comment identifier une discrimination ? Quelles sanctions s’appliquent en cas de discriminations ? Comment agir contre les discriminations ?
[image: alt]Télécharger le livret
d’Info Jeunes BFC
Se défendre contre les discriminations (mars 2021)[retour liste]
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