PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES
niveau 1 (PSC1l)

* PUBLIC CONCERNE : Tout citoyen agé de minimum 10 ans qui souhaite devenir un citoyen
acteur de sécurité civile a part entiére,

* OBJECTIF GENERAL : A I'issue de |la formation, le participant doit étre capable d’exécuter
correctement les gestes de secours destinés a :

1. Proteger la victime et les témoins
2. Alerter les secours d’'urgence adaptés
3. Empécher I'aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant
I'arrivée des secours
* DUREE : 8 heures
* NOMBRE DE PARTICIPANTS : maximum 10 participants.

* PROGRAMME DE LA FORMATION

1 - La protection - L'alerte - L'alerte aux populations.

2 - Les malaises.

3 - Perte de connaissance.

4 - Arrét cardiaque.

5 - Obstruction des voix aériennes supérieurs par un corps étranger.
6 - Traumatismes, brulures, plaies, hémorragie externes.

* METHODE PEDAGOGIQUE : Conforme au nouveau programme PSC 1

* INTERVENANT : Moniteur PSC 1
* EVALUATION : Evaluation continue tout au long de la formation

* RECYCLAGE: Fortement recommandé tout au long de la vie dans le cadre de la loi de
modernisation de sécurité civile du 13 aolt 2004.



