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Info Jeunes Jura fait partie d'un réseau unique de proximité, constitué de plus de 1 200
structures spécialistes de I'Information, qui accompagne les jeunes sur tous les sujets liés
aleur autonomie et a toutes les étapes de leurs parcours (travailler, se former, accéder aux
droits, partir a I'étranger, s'engager, se loger, vivre au quotidien...) et qui les rend acteurs
pour construire leur futur.

L'Information de tous les jeunes est au ceeur de notre projet. Chaque jour, les professionnels
du réseau répondent aux questionnements des jeunes en leur apportant l'information
compléte, objective et fiahle qui leur permettra de construire leur parcours vers I'autonomie
en accédant aux structures, dispositifs, aides et droits qui leur sont dédiés.

Que cela concerne l'orientation, la formation, I'emploi, les stages, les jobs, la santé, le
logement, la vie quotidienne, le service civique, les aides aux projets, la mobilité
internationale, les sports, les loisirs ou encore la e-Carte Avantages Jeunes, toutes les
équipes du réseau Info Jeunes sont mobilisées pour informer, conseiller et accompagner les
jeunes. Elles peuvent mettre en place, seules ou en partenariat, toutes les actions,
manifestations, activités et prestations, pertinentes et utiles pour la jeunesse.

Dans un esprit permanent d'ouverture a tous et de respect des différences, le réseau IJ vise
a favoriser I'épanouissement des jeunes, leur bien-étre, leur prise d'initiative, leur
engagement social, leur mobilité en France, en Europe et dans le monde, ainsi que le
développement d'un environnement qui leur soit favorable.

Dans le Jura nous avons également développé de nombreuses animations clés en main pour
aborder des thématiques telles que I'éducation aux média, le vivre ensemble, la santé, le
développement durable, ainsi nous allons a la rencontre de la jeunesse. Nous possédons
un certain nombre d’outils pédagogiques, nous ajustons nos animations en
fonction du public et des besoins de nos partenaires. Nous sommes une équipe
dynamique qui sait s'adapter a la jeunesse actuelle et aux nouvelles
technologies. Toutes nos actions sont détaillées dans ce catalogue et nous
sommes a votre disposition pour toutes informations complémentaires.
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@h Social

@bh Social est un jeu de prévention pour un usage raisonnable des réseaux sociaux et
d'internet. Les participants sont invités a gérer le profil d'un personnage sur les
réseaux sociaux. lls devront étre les premiers a atteindre la barre symbolique du
million d'abonnés en publiant différents contenus.. Mais ils devront veiller a
maintenir un certain degré de prudence sous peine de voir leur compte disparaitre.
Les autres participants pourront également publier sur leur profil, et quelques
événements inattendus pourront venir pimenter la partie.
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E-xpexTIC

Joué par équipe, E-xperTIC reprend les codes de fonctionnement d'internet. Par un
jeu de questions-réponses, chaque équipe devient un serveur thématique : site
internet, e-mail/tchat, réseaux sociaux, téléphonie, jeux vidéos, qui tour a tour va
interroger les autres équipes/serveurs thématiques afin de collecter un maximum de
cartes.

Chaque carte a sur son verso un outil de communication a travers le temps et
permettra de créer une fresque chronologique.
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Risqué ? Pas Risqué ?

Cette intervention s'adresse aux plus jeunes qui donnent leur avis sur ce qu'ils
trouvent risqué ou non sur les réseaux sociaux. Des textes et photos leur sont
donnés, comme s'ils les publiaient en ligne, visibles par tous. lls doivent alors les
placer dans 3 zones, allant de «Pas risqué» a «Risqué». Les choix de chacun ouvrent
alors le débat sur les situations, sur les conséquences des publications, sur les
informations qu'un internaute peut donner sans s’en rendre compte.
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Le Cyber-débat

Cette animation a pour but de redéfinir ce quest le harcélement et le cyber
harcelement. Un travail de groupe est d’abord proposé pour créer ensemble une
définition commune du harcélement. Dans un second temps, un débat mouvant est
mis en place et permet de faire comprendre que I'on n'a pas tous le méme ressenti
face a des situations de harcélement.
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Le Vrai du Faux

Le vrai du faux est un journal entiérement construit a l'aide d’articles parus sur
internet. Certains sont vrais, d'autres non...

Le vrai du faux permet d'apprendre a décrypter 'information sous toutes ses formes,
d'aborder les fakes news, la désinformation, les théories du complot, et autres
manipulations de l'information.

Une fois le livret distribué, les éléves vont devoir travailler sur un ou plusieurs articles
pour démontrer ce qui est vrai ou faux. lls sont encouragés a chercher par
eux-mémes sur internet. Dans un second temps, nous reprenons article par article
pour décrypter I'ensemble des informations...
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Internet, Ecrans et
Réseaux sociaux

Il s'agit pour les participants, répartis en deux équipes, d’'avancer jusqu’a
I'arrivée en répondant correctement a trois types de questions en fonction de
la case sur laguelle va tomber son équipe : les questions « Réseaux sociaux »,
les questions « Surfer en sécurité » et les questions « Ecrans et Régles
d'utilisation ». Attention aux pertes de connexion et aux mots de passe perdus
qui viennent ralentir la progression des équipes sur le plateau de jeu!
L'animateur va expliquer et approfondir chaque question en
provoquant le débat pour amener les jeunes a réfléchir sur leurs
pratiques et leurs représentations.
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Le Sommeil et moi

Cette animation permet de faire prendre conscience aux jeunes collégiens / lycéens
de leffet néfaste sur le sommeil de leur comportement et habitudes liés
principalement aux écrans, mais aussi aux autres pratiques quotidiennes. La
thématique est abordée de fagon ludique grace a des scénettes improvisées, et a un
quizz ludique.
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Le Pouvoir de dire non

Le pouvoir de dire non est une animation qui propose de réfléchir a ce que serait une
vie sans tabac. L'objectif de cette intervention est d'anticiper les comportements a
venir. Il s’agira entre autre de trouver des arguments pour dire non a la premiére
cigarette... Nous aborderons également les risques liés au tabac et les effets a long
terme qu'il peut engendrer sur la santé des personnes.



L'outil favorise l'acquisition de connaissances autour de plusieurs
thématiques de santé (addictions, nutrition, usages d'Internet, relations
aux autres, vie affective et sexuelle, sommeil et hygiéne, environnement,
ete).

A travers 3 types de questions (connaissances, débats et activités
ludiques), il permet aux joueurs de mobiliser différents types de
compétences en équipes, notamment les compétences psychosociales.
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12 JEUNES
2H/2H 30 MAXI

Mon premier logement

Permettre aux jeunes d'accéder a leur premier logement en étant mieux
informés sur :

- larecherche de logement

- les aides existantes

- les droits et les devoirs des locataires et des propriétaires
- le budget logement et sa gestion

- la vie quotidienne et le bien vivre ensemble

- les économies d'énergie dans son logement

Cet atelier s’adresse a tous les jeunes accédant a leur premier
logement dans un futur proche : futur(e)s étudiant(e)s, jeunes
en Garantie Jeunes, etc
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Les Fabriques Citoyennes

L'animation permet d'aborder les discriminations. Grace a un mur
d’expression, ou a travers un photolangage, les jeunes remettent a plat les
nuances entre les notions de différence et harcélement, faisant émerger 5
grands thémes de discriminations. Le groupe devra alors trouver une
parade via l'improvisation pour contrer un comportement discriminant.
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Faire reculer les discriminations

Cette animation permet de redéfinir ce qu'est la discrimination. A travers un
photo langage, nous essayons de déconstruire les préjugés souvent
vecteurs de discriminations.

Par la suite, il est proposé d'essayer de trouver des moyens d’apporter la
preuve de discrimination, et ainsi de pouvoir s'en défendre
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(In)égalité Homme Femme ?

Introduire I'idée de différence entre les individus en fonction de leur sexe.
Amorcer une prise de conscience sur l'influence des stéréotypes et les
jugements qu'ils peuvent entrainer.
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Stop aux clichés !

Prendre conscience des stéréotypes véhiculés par la publicité et les
médias. Débattre autour des stéréotypes et autres clichés concernant les
relations Homme/Femme.

Comprendre et analyser des images, identifier les moyens mis en ceuvre
pour communiquer.

Découvrir d'autres cultures pour lesquelles ces stéréotypes n'existent
pas.
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Lorsque 2 mondes se
rencontrent

Faire I'expérience d'une situation de rencontre interculturelle.
Questionner nos représentations et nos cadres d'interprétations des
pratiques culturelles.

Questionner les enjeux des relations interculturelles dans un cadre de
coopération.
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A la rencontre de ’autre

Explorer la diversité culturelle et sensibiliser les enfants aux défis que
représente la communication interculturelle.

Les enfants vont s'approprier les différentes fagons de se saluer a travers
les pays. Une dynamique de jeu va étre créée avec les différents saluts qui
existent a travers le monde. Ensuite un jeu de role qui demande aux
enfants de se projeter dans la peau de tribus imaginaires.
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Mon empreinte

Les mobilisations citoyennes ont démontré que les jeunes sont sensibles au
déreglement climatique et ses conséquences. Tout en abordant I'empreinte
carbone, écologique ou encore numérique, nous voulons les questionner sur nos
possibilités d'actions. Nous souhaitons qu'ils prennent conscience qu'eux aussi
peuvent agir positivement, a leur échelle.
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L'eau : Préservons et
partageons nos ressources

Aujourd’hui, la consommation quotidienne d'eau potable en France est de
150 litres par personne. Qu'en est-il ailleurs dans le monde ? L'eau
virtuelle, gu'est-ce que c'est ? Cette séance aide a prendre conscience de
l'importance des ressources naturelles et a trouver des solutions a notre
échelle pour réduire notre impact.
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Découverte des métiers

Découvrir les secteurs professionnels et les métiers par le biais de différents
supports. Sites internet, casques réalité virtuelle ...

Répond a l'objectif 3 du Parcours Avenir : « Permettre a I'éléve d'élaborer son projet
d'orientation scolaire et professionnelle »
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Ateliery Parcouréo

L'animation avec l'outil d’orientation PARCOUREQ permet de découvrir des fiches
métiers avec les modalités et I'accés a ceux-ci.

Il existe différentes méthodes pour aiguiller sa recherche et définir son orientation.
A travers cet outils d’orientation, il est possible de se renseigner de différentes
maniéres pour découvrir, chercher et se renseigner sur les métiers.
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Jeu Time To Move

C'est le moment de bouger et d’explorer 'Europe ! Vous avez une mission
a remplir. Gagnez des cartes en donnant les bonnes réponses et
rassemblez les qualités nécessaires pour vous lancer dans votre nouveau
voyage. Ce jeu vous présentera les nombreuses opportunités que I'Europe
peut vous offrir et montre la diversité de ce continent.
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Atelier du Globetrotteur

L'atelier permet de faire connaitre le guide et le site internet régional

« agitateurs de mobilité ». L'idée est de partir des motivations et des
craintes d'un départ a I'étranger pour aborder toutes les formes de
mobilités possibles.

Nous essaierons de rationaliser les craintes des jeunes liées a un départ
a l'étranger.
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Les journées
thématiques

Info Jeunes Jura propose également des animations
spécifiques pendant I'année en fonction du calendrier :

Journée Nationale de I'Audition
La Semaine Européenne de la Réduction des Déchets

« Partir pourquoi pas toi ? »
dans le cadre de Time To Move

Le Festival des Solidarités

Jobs d'été : ateliers CV et lettres de motivation
Forum jobs

Formations Baby-sitting
et Baby-dating
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Label Information Jeunesse

Le Label Information Jeunesse est une marque de qualité accordée par
I'Etat 2 une structure d'information des jeunes au terme d'une évaluation
globale et objective. Il reconnait a la structure qui le regoit sa capacité a
dispenser une information généraliste, fiable et de qualité touchant tous
les domaines de la vie quotidienne.

Point Accueil Ecoute Jeunes

Les PAEJ offrent une écoute, un accueil et une orientation aux jeunes agés de
12 a 25 ans et peuvent accueillir les parents.

Ces structures accueillent de fagon inconditionnelle, gratuite et confidentielle,
sans rendez-vous, seul ou en groupe, jeunes et/ ou parents souhaitant recevoir
un appui, un conseil, une orientation, dés lors qu'ils rencontrent une difficulté
concernant la santé de fagon la plus large : mal étre, souffrance,
dévalorisation, échec, attitude conflictuelle, difficultés scolaires ou
relationnelles, conduites de ruptures violentes ou dépendantes, décrochage
social ou scolaire ...

Les Promeneurs du Net

Depuis 2017, Info Jeunes Jura fait partie du réseau des Promeneurs du Net.
Leurs missions ? Créer, maintenir le lien, écouter, conseiller, soutenir : les
Promeneurs du Net sont a votre disposition sur internet et les réseaux sociaux
pour répondre a vos questions.



Une mission pour chacun ET DES SPORTS
au service de tous Liberté

ENX
SPRO @ SERVICE  Bige
SERVICE PUBLIC REGIONAL DE LORIENTATION ‘ c I V I n U E gs{lejNEGIﬁEE'SSE
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Fraternité

Service Public
Régional de 1'Orientation

Le SPRO, ¢'est pour qui ? L'orientation et le conseil professionnel,
c¢’est tout au long de la vie, que vous soyez jeune en formation,
salarié, demandeur d’emploi, en reconversion, le SPRO s'adresse a
tout le monde.

Intermédiation
Service Civique

L'intermédiation est la possibilité, pour un organisme agréé, de mettre a
disposition des volontaires auprés d'un autre organisme {organisme tiers)
qui lui n’est pas agréé. Ces organismes d'intermédiation disposent pour cela
d'une autorisation de I'Agence du Service Civique ou d'un service
déconcentré de I'Etat (DRDJSCS ou DDCS). Cette mise a disposition peut
étre permanente (pour toute la durée de mission du volontaire) ou partielle.
Il nest par contre pas autorisé de mettre a disposition un volontaire auprés
d'un organisme qui est déja agréé ou qui est couvert par un agrément
collectif.

Agrément
éducation nationale

L'agrément académique Education Nationale est un label prouvant qu'une
association est capable de travailler au service de I'éducation, comme
partenaire des écoles et établissements. Cet agrément n'est pas obligatoire
pour intervenir auprés des acteurs et usagers de I'école, mais il est utile et
vivement conseillé pour des actions fréquentes ou continues.
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Les Services d’Info Jeunes

Orientation/Métiers
Citoyenneté
Mobilité Internationale
Autonomie
Culture Numérique
e-Carte Avantages Jeunes
Aide aux Projets de Jeunes
Loisirs /Sport
Baby Sitting
Logement
Jobs

Sur la toile pour une information a distance
Posez vos questions en ligne
Suivez l'actualité jeunesse sur Facebook et Instagram

AVANTAGES
3 JEUNES IK

~2019-201%"



Les Partenaires

Pole Emploi, les CIO du Jura,
le réseau des Missions Locales,
Oppelia - Passerelle 39,
Sida Solidarité 39, Récidev,
Bourgogne-Franche-Comté International,
Peuples Solidaire Jura, SOS Racisme Jura, Ritimo

Ils nous soutiennent

CAF du Jura
Conseil Départemental du Jura
DESDN du Jura
Conseil Régional BFC
Ville de Lons-le-Saunier
Ville de Saint-Claude
Ville de Dole
Ville de Hauts-de-Bienne
Collectivitées locales
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Nous contacter

Lons-le-Saunier
17 place Perraud - 39000 Lons-le-Saunier
Tel : 03 84 87 02 55
ijlonslesaunier@jeunes-bfc.fr
www.ijlonslesaunier.com

Dole
13 Grande Rue - 39100 Dole
Tél: 0951645811
ijdole@jeunes-bfc.fr
www.ijdole.com

Saint-Claude
32 rue du Pré - 39200 Saint-Claude
Tél: 03 84 41 42 30
saint-claude@jeunes-bfc.fr
www.ijsaintclaude.com

Morez

10 quai Jobez - Morez - 39400 Hauts-de-Bienne
Tél: 03 84 3340 61

ijmorez@jeunes-bfc.fr
WWWw.Ijmorez.com
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